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ERC kursus i genoplivning ved brug af 
HLR og AED  
 
Kursustype 

Europæisk Råd for Genoplivning (ERC) har udviklet et 
grundlæggende kursus i hjertelungeredning (HLR) og brug af 
hjertestarter (AED). 
 
Kurset er internationalt anerkendt. 
 

Målgruppe 
Alle, der vil lære at give Hjerte-Lunge-Redning med høj 
effektivitet med samtidig brug af hjertestarter. Kurset er således 
for både lægfolk og for sundhedsfagligt personale 
 

Underviser 
Instruktør godkendt af Dansk Råd for Genoplivning. 

 
Adgangskrav 

Over 15 år 
 
Deltager antal pr. instruktør 

Max 6 personer 
 
Kursusindhold 

Undervisningen gennemføres med teori og med hovedvægt på 
den praktiske træning. 

• Hjerte-Lunge-Redning. 
• Træning i genoplivning med hjertestarter 
• Iht. Dansk Råd for Genoplivnings uddannelsesplaner 

 
Kursusvarighed 

4-5 timer 
 
Kursusbevis 

Der udstedes bevis for gennemført kursus, Dansk Råd for 
Genoplivning. 
 

Vilkår 
Kursuslokalet skal være egnet til praktisk træning på gulvet i 2-4 
hold 
 
Eventuelle spisepauser er ikke indeholdt i kursustiden. 
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