Uddannelsescenter

E Beredskabhsforbundet

Instruktgrkursus — Nye instruktgrer

Kursustype
Grunduddannelse for nye fgrstehjaelpsinstruktgrer under DFR
(Dansk Fgrstehjzelpsrad).

Malgruppe
Kandidater der gnsker godkendelse som fgrstehjeelpsinstruktgr
under DFR.

Undervisere
Kurset ledes af en godkendt og erfaren DFR instruktgr.

Alle undervisere pa kurset indgdr i staben af BFUC’s
Instruktgrtraenere, der er udvalgt pd baggrund af deres faglige
baggrund og brede erfaring i undervisning af instruktgrer.

Adgangskrav

e DFR godkendt 24 timers fgrstehjeelp niveau hgjt kursus,
der er gennemfgrt indenfor 36 maneder fgr kursusstart.

¢ Almen voksenpaedagogisk uddannelse eller erfaring med
undervisning af voksne, som har givet tilsvarende
kompetence.

e Har laest og forstaet bogen - Voksenpaedagogisk
opslagsbog eller Undervisning i praksis, Forsvarets
Center for lederskab.

Kursusindhold
Der er inden kursusstart en reekke opgaver og forberedelser for
den enkelte deltager

e Orientering om Dansk Fgrstehjzelpsrad, retningslinier og
hjemmeside.

e Anvendelse og udfyldelse af Dansk Fgrstehjaelpsrads
fgrstehjeelpsbevis ved gennemfgrelse af farstehjeelps- og
vedligeholdelsesuddannelse.

Kendskab til Dansk Fgrstehjeelpsrdds uddannelsesplaner.
Anvendelse af feerdighedsindlaering i relation til
fgrstehjeelpsundervisning.

e Anvendelse af undervisningsmateriale specielt til
fgrstehjaelpsundervisning.

Forstdelse af anatomi og fysiologi.

Undervisning i fgrstehjeelpens 4 hovedpunkter.
Undervisning i basal genoplivning, herunder Hjerte-
Lunge-Redning med og uden hjertestarter.

e Undervisning i livreddende fgrstehjaelp ABC

e Undervisning i at tilkalde hjaelp.

Undervisning i almindelig fgrstehjselp ved tilskadekomst
og smaskader.

e Undervisning i sygdomslaere, pludseligt opstaede
sygdomme.

e Undervisning i psykisk fgrstehjzaelp.

e Undervisning i feerdselsrelateret fgrstehjaelp
Forstdelse af den praehospitale organisation og dennes
opgaver.
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e Anvendelse af situationsgvelser, herunder organisering,
gennemfgrelse og feedback.

e Anvendelse af praktiske gvelser, herunder organisering,
gennemfgrelse og feedback.

o Afsluttende eksamen

Kursusplanen fglger Dansk Fgrstehjaelpsrdds retningslinjer for
uddannelse, certificering og vedligeholdelse af
fgrstehjeelpsinstruktgrer.

Kurset afsluttes med eksamen, der er afggrende for godkendelse
som Fgrstehjaelpsinstruktgr under DFR, og dermed mulighed for
at tilslutte sig en af DFR’s medlemsorganisationer, og derved
opna undervisningsret under DFR.

Kursusvarighed
2 gange 5 dage af 8-10 timer
Der skal pdregnes en del aftenarbejde under kurset, samt
opgaver og forberedelse mellem del 1 og del 2.

Kursusplan

Uge 9 Tune Kursuscenter, Uge 12, Tune Kursuscenter,
Grevevej 20, Greve Grevevej 20, Greve

Deltagerpris
DKR 19.250,- ekskl. moms (medlemmer af Beredskabsforbundet
kan ansgge deres kreds/region om refusion), Ophold og
forplejning i hele kursus tiden er indeholdt i kursusafgiften.

Vilkar
1. Din tilmelding er bindende i henhold til gaeldende salgs-
og leveringsbetingelser. (Er vedlagt)
2. Rejseomkostninger refunderes ikke.
3. Ekstra forplejning afregnes efter kursusforlgbet.
Tilmelding
Bindende tilmelding skal ske pr. e-mail, bilagt gyldigt
kursusbevis til sb@bfuc.dk yderligere information kan fas ved
henvendelsen til BFUC pa telefon 70 202 201.
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