HYERT MINUT TALLER!

HJERTESTOP SKER UDEN VARSEL.
KAN DINE MEDARBEJDERE STARTE ET HJERTE?

g Beredskahsforbundet
— nar hjzlp er en @ressag



DET KAN SKE FOR HVEM SOM HELST

— HVOR SOM HELST

Nar en person far hjertestop, geelder det om at
handle med det samme. En hjertestarter kan i
mange tilfeelde starte et hjerte igen, inden det
er for sent. Og det er det typisk, hvis der gar
mere end 5 minutter. Hvis ikke der handles hur-
tigt og effektivt, vil dgden indtraeffe. Derfor er
det vigtigt, at en hjertestarter er mindre end 2
minutter veek.

HVAD ER EN HJERTESTARTER?

En hjertestarter er en lille transportabel maskine,
som sender elektriske impulser gennem den
tilskadekomnes krop. Den er sa simpel at be-
tiene, at man ikke kan gge skaden eller ggre
noget forkert. Hjaelperen bliver under hele for-
Igbet guidet gennem fgrstehjaelpen af en dansk
stemme, som bl.a. forteeller, hvordan elektro-
derne placeres, hvordan hjertestarteren akti-
veres samt hvordan den efterfglgende Hjerte-
Lunge-Redning gennemfgres. Hjertestarteren
maler kredslgbet og forteeller hjeelperen, om
der skal trykkes pa knappen for at afgive stgd,
eller om der skal ydes basal fgrstehjeelp.

GIV MEDARBEJDERNE TRYGHED

Hver dag rammes ti danskere af hjertestop. Kun
hver anden dag er der en, der reddes. Med en
hjertestarter er hjeelpen altid lige ved handen,
og med uddannede medarbejdere, der ogsa kan
yde den livsvigtige fgrstehjeelp, gges trygheden
pa arbejdspladsen betragteligt i hverdagen.

Beredskabsforbundet tilbyder kurser i fgrste-
hjeelp samt den rigtige hjertestarterlgsning for
jeres virksomhed pa baggrund af radgivning om:

» Model

- Placering

- Alarmeringsplan

- Uddannelse i brugen af hjertestarteren

Lees mere pa www.beredskab.dk/hjertestarter




4 MYTER OM HJERTESTARTEREN

. Den Klarer det hele selv — Forkert!
Der skal ydes Hjerte-Lunge-Redning.

. Du kan ggre mere skade end gavn — Forkert!
Hverken hjeelperen eller den tilskadekomne
kan skades, og desuden er den tilskade-
komne dgd — eller dgr inden for de neeste 5
minutter — hvis der ikke handles.

. Den tilskadekomne letter fra underlaget ved
stgdet — Forkert!
Den tilskadekomne kan skeelve eller spjeette
lidt.

. Den er dyr i drift — Forkert!
Det kreever blot et nyt batteri hvert 6. ar og
nye pads hvert 2. - 3. ar.
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HVEM ER BEREDSKABSFORBUNDET?

Beredskabsforbundet uddanner arligt mere end 25.000 mennesker i fgrstehjeelp, hjertestart og brandbekaempelse. Vores autoriserede instruktgrer har gennemgaet en myndigheds-

2 godkendtiuddannelse, der ggr dem i stand til at gennemfare kurser med en hgj faglig og peedagogisk' standard. Beredskabsforbundet er desuden en landsdeekkende organisation for de

_ 6.700 frivillige, som indgar i det danske redningsberedskab. De frivillige har mange funktioner, fx brand- og katastrofeberedskab, vagt- og samaritertieneste samt transport;.indkvartering
 og forplejning.
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